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ª.Ë. Ìèõàëþê

Ñòàí öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ó ãàíäáîë³ñò³â åêñòðà-êëàñó

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó 44 ãàíäáîëèñòîâ. Îñóùåñòâëåíî
ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ìåæäó ìàñòåðàìè
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è ìàñòåðàìè ñïîðòà. Ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîäè÷åñêèé ïîõîä,
ñîãëàñíî êîòîðîìó âûïîëíåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ñïîðòñìåíîâ,
èìåþùèõ ñåðäå÷íûé èíäåêñ â ïðåäåëàõ 2,750 ë . ìèí-1 . ì-2. Ïîäîáíûå ñðàâíåíèÿ îñóùåñòâëåíû ó
ãàíäáîëèñòîâ, èìåþùèõ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïðåäåëàõ 56 ìèí-1, âåëè÷èíó èíäåêñà
íàïðÿæåíèÿ (èíäåêñ Áàåâñêîãî) â ïðåäåëàõ 80 îòí. åä., à òàêæå êîýôôèöèåíò ñèìïàòî-âàãàëüíîãî
áàëàíñà (LF/HF) â ïðåäåëàõ 1,0 îòí. åä. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öåíòðàëüíé ãåìîäèíàìèêè è
âàðèàáåëüíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðèçâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.
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ÂÑÒÓÏ

Ïîøóê óí³âåðñà ëüíèõ ìåòîä³â  îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â [6], ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè,
ïðîäîâæóºòüñÿ ³ íèí³. Ââàæàþòü, ùî ð³âåíü
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü çàëåæèòü â³ä ñòàíó
çäîðîâ�ÿ ñïîðòñìåí³â [2, 3, 6]. Âèâ÷åííÿ
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â êîíêðåòíîãî
âèäó ñïîðòó, îäíî¿ ñòàò³, ïåð³îäó òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó çàëåæíî â³ä êâàë³ô³êàö³¿,
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ àáî â³äñóò-
íîñò³ âçàºìîâ³äíîñèí ïîêàçíèê³â, ùî âèâ-
÷àþòüñÿ, áóäå ñïðèÿòè åôåêòèâíîñò³ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âñòàíîâèòè îïòè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ñåðöåâîãî ³íäåêñó, ³íäåêñó
íàïðóæåííÿ, ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³íäåêñó òà
÷àñòîòè  ñ åðöåâèõ  ñêîðî÷åíü  (×ÑÑ)  ó
ãàíäáîë³ñò³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿
êâàë³ô³êàö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî âèçíà-
÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³  ñåðöåâîãî ðèòìó
(ÂÑÐ), öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì
ñóáìàêñèìàëüíîãî òåñòó PWC

170
 ó 44 ãàíä-

áîë³ñò³â âèñîêîãî êëàñó, ç íèõ 15 ñïîðò-
ñìåí³â � ìàéñòðè ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó (ÌÑÌÊ), ñåðåäí³é â³ê 25,5±0,5 ðîê³â,
ñòàæ çàíÿòü ãàíäáîëîì 13,5±1,4 ðîê³â ³ 29
ñïîðòñìåí³â � ìàéñòðè ñïîðòó (ÌÑ), ñåðåäí³é
â³ê 24,2±0,8 ðîê³â, ñòàæ çàíÿòü ãàíäáîëîì �
11,3±0,9 ðîê³â. Óñ³ ñïîðòñìåíè âõîäèëè äî
ñêëàäó êîìàíäè �ÇÒÐ� ì. Çàïîð³ææÿ, ÿêà º
áàçîâîþ êîìàíäîþ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè.

Äëÿ àíàë³çó âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòàíî ìàòåìàòè÷í³
ìåòîäè àíàë³çó ÂÑÐ [1].  Âèä³ëåíî òàê³
õàðàêòåðèñòèêè: ìîäà (Ìî, ñ), àìïë³òóäà
ìîäè (ÀÌî, %), âàð³àö³éíèé ðîçìàõ (Ä, ñ).
Ðîçðàõîâàíî äåÿê³ ïîõ³äí³ ïîêàçíèêè: ³íäåêñ
âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (ÀÌî/Ä, %/ñ), âåãå-
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òàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó (ÂÏÐ), ïîêàçíèê
àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ (ÏÀÏÐ, %/ñ),
³íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í, â³äí.îä.). Àíàë³ç òà
îö³íêó ïåð³îäè÷íèõ êîìïîíåíò³â ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ äîñë³äæåíü
ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â àâòîêîðåëÿö³éíèõ
ôóíêö³é [7]: çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà
(ÒÐ, ìñ2), ïîòóæíîñò³ â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ
(LF, ìñ2) òà âèñîêèõ (HF, ìñ2) ÷àñòîò, LF i
HF ó íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ (LFn, %,
HFn, %), ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF (â³äí.îä.).
Öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó  âèâ÷àëè çà
ìåòîäîì àâòîìàòèçîâàíî¿ òåòðàïîëÿðíî¿
ðåîãðàô³¿. Ðîçðàõîâàíî óäàðíèé ³ õâèëèííèé
îá�ºìè ñåðöÿ (ÓÎ, ÕÎÊ), óäàðíèé ³ ñåðöå-
âèé ³íäåêñè (Ó², Ñ²), çàãàëüíèé òà ïèòîìèé
ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí (ÇÏÎÑ, ÏÏÎ).
Ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü  âèçíà÷àëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ íà âåëîåð-
ãîìåòð³ ç âèêîðèñòàííÿì ñóáìàêñèìàëüíîãî
òåñòó PWC

170
 [5] òà ç ðîçðàõóíêîì çíà÷åííÿ

PWC
170/êã

.
Íàìè çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä,

çàâäÿêè ÿêîìó áóëî ç�ÿñîâàíî âçàºìîä³¿ ïî-
êàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ÂÑÐ
ó ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Îãàíîâà òà ñï³â-
àâò. [4], ìè ïîð³âíþâàëè ïîêàçíèêè, ùî
âèâ÷àþòüñÿ, ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàþòü ã³ïî-
ê³íåòè÷íèé òèï êðîâîòîêó (ÒÊ), ùî º åêî-
íîì³÷íî âèã³äí³øèì (Ñ² ìåíøå í³æ 2,750
ë . õâ-1 . ì-2) ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ ìàþòü
åó- ³ ã³ïåðê³íåòè÷íèé ÒÊ (Ñ² á³ëüøå í³æ
2,750 ë . õâ-1 . ì-2). Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçïîä³-
ëó çàëåæíî â³ä ×ÑÑ, òî çàãàëüíîïðèéíÿòèì
ââàæàºòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî îïòè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ äëÿ îñ³á, ÿê³ íå çàé-
ìàþòüñÿ ñïîðòîì ñòàíîâëÿòü 60 õâ-1. Îñê³ëü-
êè êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â
ñêëàäàâñÿ ç âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ãàíä-
áîë³ñò³â ç áàãàòîð³÷íèì ñòàæåì òðåíóâàíü,
ìè ââàæàºìî ëîã³÷íèì ðîçïîä³ë çà ×ÑÑ
ïðîâîäèòè íà ð³âí³ 56 õâ-1. Ìè ïðèéíÿëè
ââàæàòè âåëè÷èíè ²Í, ùî ïåðåâèùóþòü 80
â³äí. îä., ÿê ñòàí íà ìåæ³ çðèâó êîìïåíñàö³¿
³ ðîçïîä³ë ïðîâîäèòè â ìåæàõ öèõ çíà÷åíü.

Ïîêàçíèê LF/HF öå � êîåô³ö³ºíò ñèìïàòî-
âàãàëüíîãî áàëàíñó ³ ÿêùî â³í ìåíøå í³æ
1,0 â³äí. îä., òî áàëàíñ çì³ùåíèé ó á³ê
ïàðàñèìïàòè÷íî¿, à ÿêùî á³ëüøå 1,0 â³äí.
îä. � òî ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿.

Îäåðæàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîá-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì êðèòå-
ð³þ t Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî
ÿê Ì±m, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè
â³äì³ííîñò³ ïðè Ð<0,05, ïðîâåäåíî êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ãàíäáîë³ñòè ð³âíÿ ÌÑÌÊ íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑ çà â³êîì, ñòàæåì
çàíÿòü ãàíäáîëîì, ìàñîþ ò³ëà òà ×ÑÑ, êð³ì
äîâæèíè ò³ëà, ÿêà áóëà á³ëüøîþ ó ÌÑ
(Ð<0,01). Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ïî-
êàçàëî, ùî ó ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑÌÊ áóëè
ìåíø³ çíà÷åííÿ LF íà 31,7 % (Ð<0,01), LFn
íà 16,9 % (Ð<0,01) òà LF/HF íà 36,8 %
(Ð<0,01), àëå á³ëüøå HFn íà 21,5 % (Ð<0,01),
í³æ ó ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑ.

Îò ðèìàí³  ðåçóëüò àòè  ñâ ³ä÷àòü  ïðî
ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â
ÂÍÑ ó ÌÑÌÊ. Ñåðåä ïîêàçíèê³â öåíòðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè, Ñ² ó ÌÑÌÊ ñòàíîâèâ ó
ñåðåäíüîìó 2,678±0,066, à ó ÌÑ � 2,691 ë x

õâ-1 . ì-2 ± 0,062 ë . õâ-1 . ì-2, òîáòî ì³æ ñî-
áîþ ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ.
Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÒÊ ï³äòâåðäæóº
â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñåðåä ïîêàçíèê³â
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ó ãàíäáîë³ñò³â
ð³âíÿ ÌÑÌÊ âîíî ìàëî âèãëÿä: 80,0 : 20,0 :
0, â³äïîâ³äíî ã³ïî-, åó- ³ ã³ïåðê³íåòè÷íèé
ÒÊ, à ó ÌÑ � 58,6 : 41,4 : 0, òîáòî â îáîõ
ãðóïàõ ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ã³ïîê³íåòè÷íèé
ÒÊ. Ñåðåä â³äíîñíîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
PWC

170
 ó ãàíäáîë³ñò³â îáîõ ãðóï â³ðîã³äíî¿

ð³çíèö³ íå çàðåºñòðîâàíî: 19,69 ± 0,83 ó
ÌÑÌÊ òà 18,47 êãì . õâ-1 . êã-1 ± 0,52 êãì x
õâ-1 . êã-1  ó ÌÑ â³äïîâ³äíî, âîäíî÷àñ ñë³ä
â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ â³äíîñíîãî çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíè-
êà ó ÌÑÌÊ.

ª.Ë. Ìèõàëþê
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî
âèâ÷àþòüñÿ, â ãðóïàõ ãàíäáîë³ñò³â,  ùî
â³äð³çíÿþòüñÿ çà Ñ² ïîêàçàâ, ùî ó ãàíäáî-
ë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑÌÊ ç ã³ïîê³íåòè÷íèì ÒÊ
ìåíøà ×ÑÑ íà 9,5 % (Ð<0,05), àëå á³ëüøå
ÇÏÎÑ íà 16,7 % (Ð<0,01) ³ ÏÏÎ íà 19,3 %
(Ð<0,01), í³æ ó ñïîðòñìåí³â ç Ñ² á³ëüøèì
çà 2,750   ë . õâ-1 . ì-2. Ó ÌÑ ç ã³ïîê³íåòè÷-
íèì ÒÊ áóëà ìåíøå çíà÷åííÿ ×ÑÑ íà 12,8 %
(Ð<0,05), àëå á³ëüøà Ìî íà 8,8 % (Ð<0,05),
ÇÏÎÑ íà 15,9 % (Ð<0,01) ³ ÏÏÎ íà 18,3 %
(Ð<0,01), í³æ ó ãàíäáîë³ñò³â ç Ñ² á³ëüøèì
í³æ 2,750 ë . õâ-1 . ì-2. Òàêèì ÷èíîì, ó ãàíä-
áîë³ñò³â îáîõ êâàë³ô³êàö³éíèõ ãðóï ã³ïîê³íå-
òè÷íèé ÒÊ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
×ÑÑ ³ çá³ëüøåííÿì ÇÏÎÑ ³ ÏÏÎ. Îêð³ì
öüîãî, ó ÌÑ ùå çá³ëüøóºòüñÿ ïîêàçíèê Ìî,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íèõ âïëèâ³â. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî
çâ�ÿçêó ì³æ Ñ² òà ×ÑÑ (r=0,78; Ð<0,02), à
òàêîæ íåãàòèâíîãî � ì³æ Ñ² òà Ìî (r=-0,75;
Ð<0,03), Ñ² òà ÇÏÎÑ (r=-0,84; Ð<0,01) é Ñ²
òà ÏÏÎ (r=-0,88; Ð<0,004) ó ÌÑÌÊ. Ó ÌÑ
ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê âèÿâëåíèé ì³æ Ñ² òà
×ÑÑ (r=0,78; Ð<0,01), Ñ² òà ÏÀÏÐ (r=0,75;
Ð<0,02), à òàêîæ íåãàòèâíèé � ì³æ Ñ² òà
Ìî (r=-0,76; Ð<0,01), Ñ² òà ÇÏÎÑ (r=-0,81;
Ð<0,008) é Ñ² òà ÏÏÎ ( r=-0,83; Ð<0,006).

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè çàëåæ-
íîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, â³ä ²Í. Ó
ÌÑÌÊ ç³  çíà÷åííÿì ²Í ìåíøèì çà 80
â³äí.îä. çíèæåíà ×ÑÑ íà 9,7 % (Ð<0,01),
ÀÌî íà 30,3 % (Ð<0,001), ÀÌî/Ä íà 52,7 %
(Ð<0,001), ÂÏÐ íà 41,7 % (Ð<0,001), ÏÀÏÐ
íà 39,9 % (Ð<0,001) ³ Ó² íà 11,5 % (Ð<0,05),
àëå á³ëüøà Ìî íà 14,2 % (Ð<0,001) ³ Ä íà
28,5  % (Ð<0,01) ,  í ³æ ó  ñïîðòñìåí³â  ç
³íäåêñîì ²Í á³ëüøèì çà 80 â³äí.îä.  Ó
ãàíáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑ ó ÿêèõ ²Í ìåíøå í³æ
80 â³äí.îä. çíèæåíà ×ÑÑ íà 19,7 % (Ð<0,001),
ÀÌî íà 43,7 % (Ð<0,001), ÀÌî/Ä íà 67,3 %
(Ð<0,001), ÂÏÐ íà 50,7 % (Ð<0,001), ÏÀÏÐ
íà  53 ,3  % (Ð<0 ,001)  òà  Ñ²  íà  14 ,0  %
(Ð<0,001), àëå á³ëüøà Ìî íà 17,4 % (Ð<0,001),
Ä íà 45,9 % (Ð<0,05), ÇÏÎÑ íà 19,3 %
(Ð<0,01) ³ ÏÏÎ íà 18,4 % (Ð<0,01), í³æ ó

ãàíäáîë³ñò³â ç ²Í á³ëüøèì çà 80 â³äí.îä.
Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ IH ìåíøå çà 80
â ³äí .  îä .  ñë ³ä  ââàæàòè  îïòèìà ëüíèì,
îñê³ëüêè âîíî ïîºäíþºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì
×ÑÑ òà àêòèâàö³ºþ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè
ÂÍÑ. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ïîêàçíèêàì ãàíä-
áîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑ, îñê³ëüêè ó íèõ ùå
çíèæóºòüñÿ Ñ² ³ îïòèìàëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ÏÎ
ñóäèí. Ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê
âñòàíîâëåíèé ì³æ ²Í òà ÂÏÐ (r=0,98; Ð<0,001)
é ²Í òà ÏÀÏÐ (r=0,83; Ð<0,006) ó ñïîðòñìåí³â
ð³âíÿ ÌÑ. Ó ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑÌÊ
ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê âñòàíîâëåíî ì³æ ²Í òà
ÂÏÐ (r=0,88; Ð<0,004), ²Í òà ÏÀÏÐ (r=0,93;
Ð<0,001), à òàêîæ íåãàòèâíèé � ì³æ ²Í òà HF
(r =-0,72; Ð<0,04).

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ-
÷àþòüñÿ, â³ä ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³íäåêñó
â ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑÌÊ, ó ÿêèõ éîãî
çíà÷åííÿ ìåíøå çà 1,0 â³äí.îä., âèÿâëåíî
ìåíø³ çíà÷åííÿ ÀÌî íà 30,2 % (Ð<0,01),
ÀÌî/Ä íà 42,3 % (Ð<0,05), ÏÀÏÐ íà 34,6 %
(Ð<0,05), LF íà 29,8 % (Ð<0,01), LFn íà 38,9 %
(Ð<0,003), àëå á³ëüøå HF íà 49,7 % (Ð<0,001)
òà HFn íà 41,5 % (Ð<0,001), í³æ ó ãàíäáî-
ë³ñò³â ç êîåô³ö³ºíòîì LF/HF á³ëüøèì çà 1,0
â³äí.îä. Ó ãàíäáîë³ñò³â ð³âíÿ ÌÑ ç³ çíà÷åí-
íÿì ³íäåêñó ìåíøèì í³æ 1,0 â³äí.îä. ÂÏÐ
ìåíøå íà 43,3 % (Ð<0,05), LFn íà 40,9 %
(Ð<0,001) ³ á³ëüøå HF íà 48,5 % (Ð<0,001),
HFn íà 46,8 % (Ð<0,001), í³æ ó ãàíäáîë³ñò³â
ç ñèìïàòî-âàãàëüíèì ³íäåêñîì á³ëüøèì çà
1,0 â³äí.îä. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ ñèìïà-
òî-âàãàëüíîãî  ³íäåêñó  ìåíøå í³æ 1 ,0
â³äí.îä. ñë³ä ââàæàòè îïòèìàëüíèì, îñê³ëü-
êè âîíî àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì ÇÏÎÑ ³
÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â  ÂÑÐ.  Ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ LF/HF
òà ÀÌî (r=0,84; Ð<0,009), LF/HF òà ÏÀÏÐ
(r=0,76; Ð<0,02) ó ÌÑÌÊ, à ó ÌÑ � ì³æ LF/
HF òà ÇÏÎÑ (r=0,68; Ð<0,04).

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çàëåæí³ñòü
ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, â³ä ×ÑÑ. Ó
ÌÑÌÊ ç ×ÑÑ 56 õâ-1 ³ ìåíøå âèÿâëåíî
ìåíø³ çíà÷åííÿ ÀÌî íà 26,7 % (Ð<0,014),
ÀÌî/Ä íà 44,5 % (Ð<0,038), ÂÏÐ íà 30,5 %
(Ð<0,008), ÏÀÏÐ íà 33,5 % (Ð<0,018), ²Í íà
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50,5 % (Ð<0,048) òà ÒÐ íà 37,7 % (Ð<0,020),
àëå á³ëüø³ çíà÷åííÿ Ìî íà 8,4 % (Ð<0,044),
Ä íà 17,4 % (Ð<0,018),  HF íà 41,7 %
(Ð<0,010) òà HFn íà 24,0 % (Ð<0,050), í³æ ó
ãàíäáîë³ñò³â ç ×ÑÑ á³ëüøèì çà 56 õâ-1. Ó ÌÑ
ç ×ÑÑ 56 õâ-1 òà ìåíøå âèÿâëåíî ìåíø³
çíà÷åííÿ ÀÌî íà 25,7 % (Ð<0,018), ÀÌî/Ä
íà 44,2 % (Ð<0,030),  ÂÏÐ íà 33,2 %
(Ð<0,013), ÏÀÏÐ íà 39,0 % (Ð<0,002), ²Í íà
53,7 % (Ð<0,008), Ó² íà 9,3 % (Ð<0,019) òà
Ñ² íà 12,5 % (Ð<0,002), àëå á³ëüø³ Ìî íà
16,3 % (Ð<0,00002),  ÇÏÎÑ íà 15,2 %
(Ð<0,018) òà ÏÏÎ íà 15,9 % (Ð<0,012), í³æ ó
ñïîðòñìåí³â ç ×ÑÑ á³ëüøîþ çà 56 õâ-1. Òàêèì
÷èíîì, ×ÑÑ ìåíøó çà 56 õâ-1 ñë³ä ââàæàòè
îïòèìàëüíîþ, îñê³ëüêè âîíà àñîö³þºòüñÿ ç³
çíèæåííÿì ²Í ³ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ³
çá³ëüøåííÿì ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ
ó ÌÑ ³ ÌÑÌÊ. Âîäíî÷àñ ó ÌÑ öå äîïîâíþ-
ºòüñÿ çíèæåííÿì Ñ² òà ï³äâèùåííÿì ÏÎ.
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàô³êñóâàâ ïîçèòèâíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ×ÑÑ òà Ñ² (r=0,78; Ð<0,023) òà
íåãàòèâíèé � ì³æ ×ÑÑ ³ ÏÏÎ (r=-0,75;
Ð<0,033) ó ÌÑÌÊ. Ó ÌÑ ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê
âèÿâëåíî ì³æ ×ÑÑ òà Ñ² (r=0,78; Ð<0,012),
×ÑÑ òà ÏÀÏÐ (r=0,75; Ð<0,02), à òàêîæ íåãà-
òèâíèé � ì³æ ×ÑÑ ³ Ìî (r=-0,96; Ð<0,0001).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
×ÑÑ òà â³äíîñíèõ çíà÷åíü PWC
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 íå â³äð³ç-

íÿëèñü ó ÌÑÌÊ â³ä ÌÑ, à çà ÂÑÐ ó ïåðøèõ
ïåðåâàæàëà ïàðàñèìïàòè÷íà ëàíêà ÂÍÑ.

2. Ã³ïîê³íåòè÷íèé ÒÊ ó ÌÑÌÊ ³ ÌÑ
àñîö³þºòüñÿ ç³  çíèæåííÿì ×ÑÑ òà íåçíà÷-
íèì ïîñèëåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â
ó ÌÑ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì
êîðåëÿö³éíèì çâ�ÿçêîì.

3. ²íäåêñ íàïðóæåííÿ ìåíøèé çà 80
â³äí.îä.  ó ÌÑÌÊ ³ ÌÑ àñîö³þºòüñÿ ³ç
ïåðåâàæàííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿  ëàíêè
ÂÍÑ, à ó ÌÑ ùå çíèæóºòüñÿ Ñ² ìåíøå í³æ
2,750 ë . õâ-1 . ì-2.

4. Îïòèìàëüí³ çíà÷åííÿ ñèìïàòî-âàãàëü-

íîãî ³íäåêñó (LF/HF<1,0) ó ÌÑÌÊ ³ ÌÑ
îáîõ ãðóï ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ, á³ëüøå âèðà-
æåíî¿ ó ÌÑÌÊ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçè-
òèâíèì êîðåëÿö³éíèì çâ�ÿçêîì ì³æ LF/HF ³
ÀÌî òà LF/HF ³ ÏÀÏÐ.

5. Çíèæåííÿ ×ÑÑ äî çíà÷åíü ìåíøèõ çà
56 õâ-1 ó ÌÑÌÊ òà ÌÑ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîñèëåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ,
á³ëüøå âèðàæåíî¿ ó ÌÑÌÊ, îäíî÷àñíî ó ÌÑ
çíèæóºòüñÿ Ñ² äî çíà÷åíü ìåíøèõ í³æ 2,750
ë . õâ-1 . ì-2, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì
êîðåëÿö³éíèì çâ�ÿçêîì.

E.L. Mikhalyuk

CENTRAL HEMODYNAMICS, HEART RATE
AND PHYSICAL CAPACITY FOR WORK IN
EXTRA-CLASS HANDBALLERS

Heart rate variability, central hemodynamics and physical capacity
for work indices have been studied in 44 handballers, 15 of them
are sportsmen of MSIC level and 29 are MS level. Comparison
of the indices studied depending on the sport qualification as well
as on the optimum values of central hemodynamics (CI, CCR)
and heart rate variability (EI, LF/HF) is presented.
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